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Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
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. . . Meggyes tea
Csipkebogyo tea Tej . . ggye
. . Kakad Citromos tea Margarinos
Mézes Zsiros . . s Lra - .
. . . Vajas molnarka Padlizsankrémes Korpas kenyér
Félbarna kenyér Rozskenyér RN A PR L
: A " Siilt huskrémes Rozskenyér Fétt tojaskarikakkal
Margarinnal Tavaszi felvagottas . N L . . N
Lo Félbarna kenyér Kigyoéuborkaval Soproni felvagottas
Magyaros vajkrémes Zsemle . . " .
h e o . . Jégcsapretekkel Sargabarackos zabrudi Graham kenyér
. Teljes kidrlésii kenyér Margarinnal M innal
Reggeli Kézépiskolas argarinna
(15-18) Energia: 981.48 Kcal / 4,102.59 Kj Energia: 967.56 Kcal / 4,044.40 Kj Energia: 1,006.86 Kcal / 4,208.67 K; Energia: 588.63 Kcal / 2,460.47 Kj Energia: 914.37 Kcal / 3,822.07 K]
Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérie Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
24.25¢g 22719 9.98¢ 32489 35659 22329 35019 29099 12989 1383¢ 1826 ¢ 17.11g 31019 23079 7629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86
169.12g 49.28 g 031g 128439 0.00g 2659 150449 24.03g 1.83g 91449 34.93g 1429 144889 24.989 5409
17 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(10) 1,3,(7)
PR Sertés parizsis s M
Natur sajtkrémes . . P Kifli Magyaros vajkrémes
. . Burgonyas pogacsa Zsemle . : A
Korpas kenyér X Kockasajttal Félbarna kenyér
Margarinnal
Energia: 409.44 Kcal / 1,711.46 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 K]
Tizorai Kozis jl;olas Fehérie Zsir T.zZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
(15-18) 10.08 g 16.12¢g 9169 4929 26.209 7169 14.169 11.98¢ 4.81g 15.88¢9 13.069 7649 12769 17.20g 8.09g
Szenhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S6
55529 0.00g 187g 26969 0.00g 1589 57.089 0.00g 115g 46.609g 0009 2229 63569 0.00g 001g
17 1,03).(7 1,(7) 17 17
. . . Karfiolkrémleves
Almas zellerkrémleves Eréleves - ] . Lencseleves
s i PP Piritott kenyérkockaval Sajtgaluskaleves e
Levesgyonggyel Zoldborsofézelék N ) Farsangi fank
A . - P Rantott hal Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dindval g, - et Baracklekvarral
. N . Zoldséges rizzsel Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Kivi Porcukorral
Ebéd Kozépiskolas Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 Kj Energia: 1,220.57 Kcal / 5,101.98 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 499.72 Kcal / 2,088.83 Kj
(15-18) Fehérie Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T .Zsirsav
40.03 g 55.09 g 17.20g 24.869 33.009 4279 40.55 g 57.38¢ 10459 40.35g 44.09 g 12359 18.22g 14.05g 2979
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor N Szénhidrat Cukor S6
88669 5379 371g 105.00 g 20109 6379 120649 0049 4029 99539 1079 4269 74.429 28689 113g
1,3,7,9,(6).(12) 13,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
P . Margarinos
Kenémajasos Olasz felvagottas . e . L
L . . Teljes ki6rlésl kenyér R BT Natur joghurt
Korpas kifli Félbarna kenyér ) Helyben siilt racsos turos taska o
Kigyoéuborkaval Margarinnal Sajt szelettel Kifiivel
9y g Salétalevéllel
Uzsonna Kézépiskolas Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 Kj Energia: 478.88 Kcal / 2,001.72 Kj Energia: 460.72 Kcal / 1,925.81 Kj Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 Kj Energia: 384.67 Kcal / 1,607.92 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
16459 12429 4529 17.24g 17.529 6749 21689 16129 8669 17.949 36929 11409 13119 6359 333g
Szeénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor N Szénhidrat Cukor S6
54.16 g 4959 1589 62.889 0.00g 1.80g 57.079 0.00g 1.09g 52749 0.00g 2.92g 68.059 12.99¢ 131g
1,(6).(7),(10) 1,(7) 17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 17
Gylimolcsos tea R, P, Gyiimolcsos tea
. Gylimolcsos tea L Gylimolcsos tea PPN
Zala felvagottas . . Gylimolcsos tea . Sertés parizsis
Sertéspaprikas A Melegszendvics
Zsemle Gyros tal Zsemle
. Bulgurral Alma N
Vajkrémmel Margarinnal
Vacsora Kozépiskolas Energia: 588.23 Kcal / 2,458.80 Kj Energia: 979.69 Kcal / 4,095.10 Kj Energia: 404.89 Kcal / 1,692.44 Kj Energia: 653.78 Kcal / 2,732.80 Kj Energia: 474.68 Kcal / 1,984.16 Kj
15-1:
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
15999 23119 10329 31.93¢g 49.99g 1255¢ 11459 5569 3029 29.76g 14.03g 6.87¢g 14299 1201g 4819
Szénhidrat Cukor $6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
78.269 19.99g 093¢ 10517g 19.99 g 211g 76.749 35729 3559 100.71g 22619 2169 77.089 19999 1159
1,7 1,7 7,9,(1),(10) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allel kéd-allergén J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiieck ittt ae e ane
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égfepitdszer Elelmezésvezeté
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